
 

 
 

Piano allenamenti Muraltese Basket 2026-2027 
 
Corsi Scuola Basket (gruppi entrata per principianti, nate/i 2017-2019)  
Martedì SE Muralto 16.30-18.00 
Mercoledì  SE Ascona  15.30-17.00 
Giovedì SE Tenero 17.30-18.30 
 
U6 (2021 o più giovani) – All. Céline Kohler 
Mercoledì dalle 15.00 alle 16.00 palestra SE Muralto 
 
U8 (2019-2020) – All. Céline Kohler 
Mercoledì dalle 16.00 alle 17.00 palestra SE Muralto 
 
U10 (2017-2018) – All. Raymond Tognola e Eugenio Carrasco-Carrion 
Lunedì dalle 17.00 alle 18.30 palestra SE Muralto 
Mercoledì dalle 17.00 alle 18.30 palestra SE Muralto 
 
U12 ROSSA (2016) Misto F/M – All. Fernando Rodriguez e Laura Martini 
Lunedì dalle 18.30 alle 20.00 palestra SE Muralto 
Mercoledì dalle 13.30 alle 15.00 palestra SE Muralto 
Giovedì dalle 17.30 alle 19.00 palestra SE Muralto 
 
U12 BIANCA (2015) – All. Daria Voumard e Ray Donnelly 
lunedì dalle 18.30 alle 20.00 palestra SE Muralto 
mercoledì dalle 18.00 alle 19.30 palestra SM Minusio 
venerdì dalle 18.00 alle 19.30 palestra SM Minusio 
 
U14 + U16 FEMMINILE (2011-2014) – All. Erica Lattuada e Raymond Tognola 
Martedì 18.00 alle 19.45 SM Minusio 
Giovedì 18.00 alle 19.45 SM Losone 
Venerdì 19.30 alle 21.00 SM Minusio 
 
U18F (2009-2010) -  All. Scott Twehues 
Lunedì dalle 20.00 alle 21.45, SM Minusio 
Martedì dalle 19.30 alle 21.15, SM Minusio 
Giovedì dalle 19.30 alle 21.15, SM Losone 
 
LNBF – All. Joel Polite 
Lunedì dalle 20.00 alle 21.45, SM Minusio 
Martedì dalle 20.00 alle 21.30, SM Minusio 
Giovedì dalle 20.00 alle 21.30, SM Minusio 


